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S’offrir un
moment de
détente

Apprendre
comment les
autres cultures
fetent Noél

Soirée
détox
digitale

Se préparer
un egg gnog

Se préparer un jus de
pommes chaud
aux épices

Envoyer une carte

a un proche
Partager sa
déco de Noél Regarder un
preferee dessin animé de Noél

mapetitedecopreferee

Soirée film de Noél
et plateau télé

Confectionner
une deco
en papier

Lire un conte
de Noél



Confectionner

des pommes
d’Ambres

Allumer des
bougies
pour une

ambiance cosy

Porter un
pull de Noél

Boire un chocolat
chaud a I’ancienne

Faire un
bricolage maison
pouUr son sapin

Faire une

grande
balade

Faire un
don a
une
associlation

Faire un geste pour

Faire des crepes

la planete

Regarder des

photos
de famille

| ister ses
reussites de
’année

Cuisiner des biscuits
de Noél

S’offrir du
houx / gui



